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Készitette: Borok-Varro Viola 7.c
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A I6 mozgasformai

Sziasztok!

Nagyon szeretek lovakkal foglalkozni és lovagolni. Mar 3 éves korom 6ta, minden
nyaron eltéltok egy hetet, a helyi lovastaborban. Ezen kiviul, amikor lehetéségem van ra,
szivesen a nyeregbe pattanok!

Most a lovak mozgasformait szeretném Nektek bemutatni.

A 16 harom alap jarméddal rendelkezik, melyek sebesség alapjan emelkedd sor-
rendben a kévetkezbk: Iépés, ligetés és vagta.
En is szeretnék egyszer majd vagtazni, de ehhez még sok gyakorlasra van sziikségem.

LEPES:
Ez a 16 leglassubb és leggyakrabban hasznalt
jarmédja. A lépésben az egyes labak egyenként, adott
sorrendben érnek talajt, igy négy patadobbanast

hallhatunk. A patadobbanasok egyenletesége utal a

helyes lépésre. Négylutemu jarméd iramai:

O0sszeszedett, k6zép, nyujtott [épés. Lépéshossz: 140 -
200 cm. Sebesség: atlag 6 km/éra.

UGETES:

Hosszabb tavolsagok megtételére a
legalkalmasabb jarmoéd, a lovak ebben tudnak
nagyobb tavokat megtenni. Ugetésben az atlds
labparok viszik elére a testet. A két atlés lab
egyszerre lendul, ezért két patadobbanas hallhaté.
Két Utem0 jarmdéd iramai: lassu, élénk, verseny
lugetés. Lépéshossz: 160 -180, 200 -300, 400 -600 oo e e
cm. Sebesség: atlag 10 -17 km/déra. Vilagrekord: 69. 7 masodperc alatt 1 km megtétele.

VAGTA:

A legtermészetesebb gyors jarméd. A vagtat az
egyik hatso lab inditja, majd ezt kdveti az ellentétes
oldali atlés labpar, majd a megmaradd mellsé lab.
Azaz a vagtanal harom patadobbanast hallhatunk.
Harom dtemi{ jarmdod, iramai: lassu, munka, gyors
vagta. Lépéshossz: 350 -500 cm. Sebesség: atlag 30
-50 km/éra. Vilagrekord: 54,25 masodperc alatt 1 km

megtétele.

Készitette: Péter Petra 5.c

forras: slidetodoc.com

MIRINDA SZELET

HOZZAVALOK

6 db tojas

6 ek. kristalycukor
2 ek. kakao por

1 csomag siitépor
6 ek. liszt

1 dl étolaj

A krémhez: A mazhoz:

20 dkg margarin

25 dkg porcukor

2 csomag vanilias cukor
50 dkg tar6

2 csomag vanilias pudingpor
8dl szénsavas narancsos uditd

1. Elkészités: A tojasfehérjékbdl kemény habot veriink, a cukrot folyamatosan hozzdadjuk, majd
hozzakeverjiik a tojdsok sargajat és lazan a kakaod porral és siitOporral elkevert lisztet, végiil pedig az
¢tolajat.

2. A tepsit kibéleljiik stitOpapirral, rateritjik a tésztat, majd 175 fokra eldmelegitett siitoben, kb. 15-20
perc alatt megsiitjik (tliprobaval ellendrizziik).

3. A krémhez a margarint a cukorral és a vanilids cukorral habosra keverjik, majd
aturoval Osszedolgozzuk. A kihiilt tészta tetejére simitjuk.

4, A pudingot aziditében felfézziik, és a krém tetejére tesszik. Miutdn megdermedt, késsel
felszeleteljiik.

SAJTOS ROLO

n A leveles tésztat 1 cm vastag csikokra vagjuk. A

henger alaku formakat kissé bevajazzuk vagy
olajozzuk és feltekerink mindegyikre 1-1 tésztacsikot
ugy, hogy kissé fedjek egymast. Lazan felvert tojassal
. megkenjuk 6ket, és 200 fokos sUtében kb. 20 perc alatt
aranybarnara sutjuk. Ha langyosra hiltek, lehuzzuk

Oket a formakrol.

A krémhez a tojassargajakat egy labasba torjuk, hozzaadunk keves tejet, beleszorjuk a
lisztet, sot, borsot, és kevergetés kodzben felontjilk a maradék tejjel. Alacsony langon,
folyamatos keverés kozben puding allagura s(ritjlk, belekeverjik a reszelt sajtot, lefedjik
egy folidval és hagyjuk kihdini. Mikor kihdlt, belekeverjik a vajat, ha lagy lenne, még kicsit
visszarakjuk a hitbbe, majd egy nyomozsakbdl beletoltjuk a tésztarolokba, a két véguket

pedig reszelt sajtba nyomjuk.

Jo étvagyat kivanok hozza! Toth Krisztian 7.b
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http://www.horsetrader.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=706:lepes-ueteges-vagta-a-lo-mozgasformai&catid=94:lokikepzes-lovassport&Itemid=197
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tojas
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/kristalycukor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/kakaopor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/sutopor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/etolaj
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/margarin
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/vanilias_pudingpor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/porcukor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/szensavas_narancsos_udito
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/vanilias_cukor
http://www.mindmegette.hu/kategoria/jelleg/turos/
http://www.mindmegette.hu/szensavas-narancs-ital-udito-teszt-fanta-schweppes-aldi-lidl-tesco-51374/

A Hazi és torpenyulak
Husveét tajan szinte
keriil az ajandékra &hitozo

hogyan lehetink a nyuszi
A hazinyul torténete és leirdsa:

Eredeti hazija az Ibériai-

A torténelmi iddkben terjedt el ' Eurépa nagy részén, sok
foldkozi-tengeri €s csendes-Oceani szigeten. Az iiregi nyulat valdszinlileg mar az egykori romaiak
haziasitottdk, az izletes nyullpecsenye ugyanis mar akkoriban is kedvelt ételnek szadmitott az iinnepi

lakomakon.

A nytltenyésztok szerte a vildgon arra torekedtek és térekednek még ma
is, hogy egyrészt gyorsan fejlodd husnyulakat, masrészt értékes prémi
fajtakat hozzanak létre. A husnyulak egyes fajtai elérik a 7 kg-os testsulyt,
az angoranyulaknak hosszl, lagy a prémyje, a belga nyulak inkdbb a mezei
nyulakra hasonlitanak.

A torpenyulakat kedvtelesbdl tenyésztik és tartjak. Kiilondsen huasvét

tdjan  boviil az  allatkereskedések, "nyualvalasztéka". Az

allatkereskedésbdl, allatvasarrdl szarmazo allatok esetében nem mindig
ismert a szdrmazas, az egészségi allapot, ezért inkabb tenyészt6tdl vasaroljunk. Figyeljiink arra, hogy ne tal
koran elvalasztott egyedet valasszunk.

Milyen legyen anyul lakhelye?

M‘Ft Egy nyul esetén a minimum ketrecméret a 100X50 cm,
M ennél kisebb ketrecben ne tartsunk nyulat! Terrariumban
1 i':“.‘ tilos a nyudl tartdsa! Minél nagyobb a ketrec, anndl jobb,

de hazilag is készthetink neki kifutét. Amire még

sziikség lehet: Onitato, vagy kerdmia talka friss ivoviznek.
Miianyag vagy kerdmia talra az etetéshez, szénatartora,
hogy nyuszink szdmara 0-24 oOraban biztosithassuk a
szénat, hisz ez a legfontosabb eledeliik. Ezen kiviil sziikség lesz még alomtalra, ez lehet sarok toalett, vagy
olyan, amilyet a cicak is hasznalnak. Az alomtalba tegyiink pelletet (fa/szalma), vagy forgacsot. Fontos, hogy
ne macskaalmot hasznaljunk, f6leg ne csomdsodot! A nyulak nagyon mozgékonyak, igy nem art nekik egy
kiils6, udvari kifutd sem.

Keszitette: Pasztor-Vancso Viktor 7. C
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Bottyan Equus Hungadria Lo- és kutyaotthon

A Bottyan Equus Hungdria Lo- és kutyaotthon

FOTI KOBZAS - ERNESTO

2001-ben valt hivatalos allatvédd szervezetté.
Rengeteg nehézségen vannak tul, de szerencsére
sok jo eredménnyel bilszkélkedhetnek. Az
alapitvanyban a lovakon kivil rengeteg kutya, @ | :

macska, liba és csirke van, de mar el6fordultak 2013. DECEMBER 8. 2014, APRILIS 29,

naluk nyuszik, 6zek, kecskék és malacok is. A lovak kdzil szamos alkalommal voltak versenylovak. Tobbek
kozott galopp és dijugratd lovak. A Bottydn Equus szamos alkalommal mentett mar meglovakat a haldl eldl.
Tényleg fantasztikus eredményeket érnek el folyamatosan a lovakkal és példa érték(i az, hogy mindent
feladldoznak azért, hogy megmenthessék ezeketaszerencsétlen allatokat. Egyébként tobb 30 év feletti lovuk
is van, ugyhogy ténylegfantasztikus az, amit tesznek és az, hogy ennyire szeretik minden allatukat.

Az alapitvanyban é16 lovaknak igyekeznek minél természethez kdzelibb életteret kialakitani. Napjaik nagy
részét legel6n és kardmokban toltik, az éjszakdkat pedig angol boxokban. Ha valakinek esetleg
életkorilményei nem engedhetik meg, hogy lovat tartson itt véglegesen 6rokbe fogadhat kozilik egyet,
barmikor latogathatja és szeretgetheti és természetesen ezzel a tamogatdsi formaval is hozzdjarul az
alapitvanyban él16 lovak életének szebbé és jobba tételéhez. De természetesen van az az 6rokbefogadasi
forma is, amikor a lovak masik helyre koltozhetnek, de ennek feltételei is vannak! Nos, mik is ezek a
feltételek?

-Természetkozelikorilményeket kell megadni az
allatnak, ugyebdr ahogy itt is vannak

-Legalabb 3 oldalrdl zart, fedett, szélvédett
beallé vagy angol box

-Loétars(ak) és legel6, vagy megfelel6 mozgast

biztositott nagyobb karam

Szeretném azt is kihangsulyozni, hogy sem tovabb értékesitésre vagy iskolaldnak/igaslonak hasznalni NEM
LEHET, ugyhogyilyesmigondolatokkal neis keressétek6ket! Facebookonisvannak 6rokbefogadhaté allataik,
ugyhogy megéri kovetni 6ket facebookoniis.
A Bottyan Equus sajnos nem kap elégtamogatast, ahhoz képest, hogy amilyen dolgokat 6k véghez visznek és
folytonsegitenek a lovakon. Ezért is szeretném kihangsulyozni, hogy minden kisebb tdmogatasnakis nagyon
tudnak orilni, illetve add 1%-1 is lehet 6ket tdmogatni.

Készitette: Ratkai Nora 7.c

forrds: bottyanequus.com


https://bottyanequus.com/

Downhill

Mi is ez?

Jelentése: Lejtmenet, biciklis sport
Nem véletlen, hiszen biciklis sportolok tomege minél gyorsabb sebességgel erd6kben a fak

kozt jon le kisebb, nagyobb ugratdkkal
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ellatott palyakonle a hegyrél. Rendszeresen
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tartanak Magyarorszagon is Orszagos
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Bajnoksagokat. De természetesen
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nem csak verseny szinten lehet (zni est a

sportot. Rengeteg ember csak hobby
szinten, szérakozasként csinalja a Downhill-

edzést.

Mi kell hozza, és hogyan mukodik?

Kell hozzda egy hegy, melyen mar vannak kiépitett palydk, egy j6 dsszteleszkdpos (akkor j6 ha
erds rugds), konny( bicikli, megfelel6 felszerelés, mely Egy sisakban (ajanlott cross motor
sisak), egy kesztyliben, és egyéb (térd, konyok) védé felszerelésekre. Fontos, hogy kdnnyd
legyen a bicikli, hiszen az ugratékonésa délt kanyarokonel6nyds, mivela suly leterhelés nem
engedi meg az el6bbieket.

Magyarorszagon a Janos-hegyen, illetve
Sopronban talalhatéak meg a legjobban
hasznalt, legjobb mindségl palyak. A
palyak lehetnek simabbalk,
gyokeresebbek, természetesebbek,

illetve mesterséges fa lécekbdl kiépitett

kanyarok, illetve ugratok.

Készitette: D6mok Péter 7.c

halat szeretnél kifogni ¢és melyik technika tetszik neked a legjobban. (Ezeknek a technikaknak, ahogy lassan
belegyakorolsz a horgdszatba, érdemes lesz majd utdnajarnod, de a horgasz kollégak, illetve a pecaboltokban
dolgozok is készséggel és rengeteg hasznos tanaccsal dllnak majd rendelkezésedre.) Ahhoz azonban, hogy
a horgaszat kezdoknek eredményes legyen, érdemes az egyszeriibb, kevesebb energiat igényld fenekezd

technikat alkalmazni.

A fenekezéssel békés halakat vehetsz célba, akik az iszapban keresik taplalékukat. Ennek atechnikdanak fontos
eleme a horog ¢s a suly, fajtajat tekintve pedig lehet csuszo vagy fix. Ezt a fenekezd szereléket érdemes
egyébként otthon elkésziteni. Ez a technika féleg allo vizekben alkalmazhato, de gyakorlatilag barmilyen

vizben kell6 tavolsagra juttatja a csalit.

5.) Felszerelések

Felszerelések tekintetében meghataroz6 a technika, hiszen mas-mas eszkoz szikséges a kiilonféle
modszerekhez. Ha kivalasztottad a szamodra kedvelt technikat, érdemes betérned egy horgaszboltba, ahol

beszerezhetsz majd minden sziikséges eszkozt.

Mivel a legtobb helyen 2 bottal van lehetéséged pecazni, érdemes rogon 2 botot vasarolni 2 orséval. Ha pedig
a javasolt fenekezd technikat szeretnéd alkalmazni, sziikséged van még az alabbi kellékekre is: horgasz zsinor,

horog, 6lom, csali, {itk6z0, etetdkosar, kapasjelz0, bottarto.

Ezen kiviil gondolnod kell arra is, hogy a kifogott halat mivel veszed ki (halo), és miben szallitod majd el
Valamint, mivel hosszabb idét fogsz a szabadban tolteni, ezért kényelmesen ¢és rétegesen kell Oltdzndd,

valamint jo, ha van nalad egy pokroc is, és késziilj mindig hideg ¢lelemmel.

6.) Tiirelem

Ahhoz, hogy a horgdszat kezddknek sikerélményekben gazdag legyen, sziikséged van erre az alapvetd
tulajdonsagra, hiszen minden kezdet nehéz. Csakis sok gyakorlassal és végtelen tiirelemmel valhat valaki jo

pecéssa.

forras: gyorgybirtok.hu  Készitette: Toth Krisztian 7.b
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Horgaszat kezdoknek -
ML

A horgaszat egy kellemes sport azok szamadra, akik szeretnek a L

-

természet ¢és a viz kozelében hosszabb id6t eltdlteni.
Kiszakadhatnak a varos zajabol egy csendes kornyezetbe, ahol
elmeriilhetnek gondolataikba, megnyugodhatnak és ujult erdvel

térhetnek vissza a hétkéznapokba.

Mivel a horgaszat kezdéknek elsé hallasra egy kissé bonyolult és koltséges dolognak tiinhet a technikak és
a felszerelések miatt, ha felmeriilt mar benned is, hogy szivesen kiprobalnad ezt a sportot, érdemes lehet az
elsé egy-két alkalommal egy gyakorlott horgdsz mellé szegddndd ,,nézoként”, aki megmutatja majd, mit

hogyan célszerli csindlni, milyen eszkozoket érdemes beszerezned.

1.) Horgaszvizsga me gszerzé se

Ha elszanod magad, hogy horgaszni fogsz, mindenekeldtt le kell majd tenned egy vizsgat. A vizsgaztatast a
Magyar Orszagos Horgasz Szovetség (MOHOSZ) végzi. Ez egy 60 perces, 45 kérdésbdl allo online
feleletvalasztos teszt, mely soran fel kell majd ismerned képekrdl kiilonbdzo halfajokat, valamint tisztaban
kell lenned egyes fajok darab-, vagy méretkorlatozasaval, illetve tilalmi idejiikkel is. Maga a vizsga dijtalan,

minden 10. évét betdltott személy vizsgara bocsathato.

2.) Horgaszegyesiileti tagsag

Ha sikeres vizsgat tettél, a kovetkezé feladatod, csatlakozni egy horgaszegyesiilethez. Ez altaliban egy
horgészboltban is lehetséges. Be kell fizetned egy éves tagsagi dijat, ezek utdn megkapod majd a fogasi naplot.
Ebben kell majd vezetned, hogy mely napokon és hova mentél pecdzni, valamint a kifogott halak tipusat és
sulyat, melyeket hazaviszel is dokumentdlnod kell benne. Betartva természetesen a mar megtanultakat darab-

¢s sulykorlatozasra tigyelve.

3.) Helyszin valasztas

Helyszin tekintet¢ben bdvelkedik hazank édesvizekben, szdmos olyan allami vagy magan kézben levd helyet
talalhatsz, ahol lehet6séged nyilk pecazasra. Kezdoként talan érdemes olyan horgasztdé meglatogatasaval
kezdened, ahova telepitenek halakat. Ezeken a helyeken rendszerint napi jegyet kell majd valtanod, ha pedig
mar gyakorlott vagy és van egy kedvenc holtdgad, folyo vagy t6 részed, ki lehet valtani éves engedélyt is az

adott teruletre.

4.) Technikak

Szamos technika létezik, melyet id6vel és gyakorldssal elsajatithatsz. Ilyen példaul tobbek kozott a fenekezd,
uszos, pergetd, milegyezd horgaszat, vagy a martogatas-tapogatas, kuttyogtatas, attol fiiggden, hogy milyen

12
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Paul Street néven az orszag egyik legismertebb

vloggere. A fiatal el6add tornaddoként soport végig a

kozonségen: legutdbbi, "Mind1" cim( dala rekordid6

A7

alatt érte el az egy millié stream-et Spotify-on, és kdzel két hétig vezette a YouTube zenei

trending listajat.

Vannak, akik mar régebb 6ta ismerhetik, mivel 2014. febr. 9.-én csatlakozotta youtubehoz
tobb mint 400 ezren iratkoztak fel a csatorndjara. Majd 3 éve el inditotta zenei csatornajat

mely kézel 180 ezer feliratkozéval biszkélkedhet.

Azahriahként j6 par millids nézettségl klip utan juniusban hozta ki els6 nagylemezét,

a Camouflage-t, amit szeptember 2-an maris a

Budapest Parkban mutat be. A még mindig

csak 19 éves Palffy Attila gitarral Ujitand meg

a trapet, a gazmaszkot jo imidzsnek tartja, és a
playlistek  koraban is nagylemezekben

gondolkodik.

Metalos multja van. A metdlban érezte meg el6sz6r, hogy milyen egy kozosséghez tartozni,

és kezdett el a zenék hatdsara gitarozni, aztan jott a trap.

Anyukaja katona, két misszidt Koszovdban szolgalt, onnan hozott neki egy katonai kendét,
mellyel eltakarta eleinte az arcat a
YouTube-vidediban, aztan kés6bb
felhuzta a homlokara. Errélismerték

felalegtobben.

2019-ben robbant a koztudatba

egyedi, kiilénleges szamaival.

Készitette: Vas Janos Dominik 8.c


https://gyorgybirtok.hu/horgaszat/

korom stilusok

Mindenkinek egy olyan korom kell, amilyen az 6 stilusa, amik a kedvenc szinei, és a hangulatodat tiikrozi.
Lehetnek nude szinek, épitett kormok, vagy csak gél lakkok.

Ez egy gyonyorii gél lakk, amely fagyi szineket dbrazol.

Egy korom nagyon sokszor az érzelmeket tiikr6zi. Ha fekete, akkor legtobbszor
szomorusagot, az¢lénk szinek, viligos szinek pedig a jokedvedet, vidamsagodat

mutathatjdk meg.

A kormoket kiegészitheti valamilyen fajta gyliri, ami hozza illik. Feltehetiink még egy karkotot is, amely
szintén kiegésziti ezeket a csoda kdrmoket.

Otthon is csmalhatunk kormoket. ezeket csak sima koromlakkal, de ha van otthon UV fényii lampank, akkor
géllakot is készithetiink. Otthon is diszithetjiik valamilyen kiegészitével vagy mintaval a kormét. Lehet olyan
is, hogy a gytirlis, kozéps6 vagy a mutatd ujjunkon masik szin van, mint a tobbin, ez feltlinést okoz és hogyha
egy vildgos ¢és egy sotét szinlit dobunk Ossze az kontrasztos is lehet. :)

Lakkozas kb. fél 6ra alatt késziil el, de a koromlakk elkészités utan még fél oraig szarad, ez id6 alatt nem
célszerli olyan tevékenységet végezni, ami befolyasolhatja a lakk szadradasat. A lakk tartdssaga igénybevételtdl
fligg, de atlagosan 5-7 nap. Igy akar minden héten Uj szineket probalhatsz ki- a nyari, sz, tél és tavaszi

szunetekben.

Lakkozas

Az ecset egyik oldalat lehtizzuk, a masik oldalan marad a lakk és
ezzel a felével lakkozunk.

A koromlemez kozepén kezdjik a lakkozast fentrdl lefelé
(borredotol, a koromvégig). Majd jobbrol-balrél lakkozzuk ki a

koromlemezt. A lakk ne érintkezzen a borrel, mert irritaciot okozhat

¢s fellazul a lakkozas. Nem lesz tartos.
Ha a bérre kertil a szines lakk akkor két féle képen tudod eltdvolitani, fiiltisztitora par csepp koromlakkle moso
folyadék ¢és igy a borrdl leoldod a koromlakkot. vagy korrektor ceruza segitségével egyszertien eltavolitod a
felesleges koromlakkot.
Hanem tetszik a lakkozdsod eredménye, akkor kéromlakklemoso folyadékkal atitatott vattaval le tudod tor6lIni
a koromlemezrél a koéromlakkot.

Mindenki tudja, hogy a koromlakk tul gyakori hasznalata kiszaritja és besargitja a kormoket. A koromlakk
azért veszélyes, mert toxikus. A legtobb koromlakk tartalmazza a kévetkezd Osszetevoket, melyek komolyan

karosithatjak egészségiinket:_Toluol, Formaldehid, Dibutil-ftalat.

Azt se felejtsd el, hogy az iskolaban tilos a koromlakk hasznalata, hazirendiink tiltja!

Keszitette: Nemet Jazmin

Bolcs és a vandor

Oreg boles {ildogélt a Korinthusba vezetd Ut szélén. A varosba igyekvd idegen révid pihendt tartva beszédbe

elegyedett vele:

- Milyenek itt az emberek? - tudakolédta.

- Hova valosi vagy? - kérdezett vissza az dreg bdlcs.

- Athéni vagyok.

- Es felétek milyen nép lakik? - kérdezett tovabb az oreg.

- Hat tudod, rettenetes tarsasag! Mind csalo,
lézengd, lusta és 0nzd. Ezért is jottem el

onnan.

- Nincs szerencséd! Korinthusban sem jobb a
helyzet. Itt is csupa csaloval és lzengbvel, lusta és 6nzd emberrel fogsz

talalkozni. - mondta az oreg.
A vandor busan folytatta utjat.

Nem sokkal késSbb tjabb idegen allt meg az 6reg boles elétt. Otis az érdekelte,
hogy milyen emberek laknak Korinthusban. A véletlen ugy hozta, hogy 6 is
Athénbdl jott. Neki is feltette az oreg bolcs a kérdést, hogy ott milyenek az

emberek.

- Nagyszerti emberek €lnek ott! Baratsagosak, segitOkészek ¢€s nagyon becsiiletesek! - valaszolta nem kis

biiszkeséggel az utas.
- Nagy szerencséd van! Korinthusban is ugyanilyen nagyszeri emberekre taldlsz majd! - mondta az 6reg bdlcs.
A vandor vidaman fiityorészve folytatta utjat a varos felé.

A két beszélgetést végighallgatta egy fiatalember, aki gyakran id6zott az oOreg boles tarsasdgaban.
Felhdborodottan jegyezte meg:

- Nagyot csalodtam benned! Sose hittem volna, hogy te is ennyire kétszinli vagy!
Az dreg bolcs mosolyogva csillapitotta:

- Tévedsz, fiatal bardtom. Tudod, a vildg a sziviinkben tiikr6zodik. Akinek a szive gyanuval van tele, az
mindenhol csalokkal fog taldlkozni. De akinek a szivét joindulat tolti el, az a vildgon mindenhol baratsdgos
emberekre talal.
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SzuretL felvronunlas
Régoto el egy hagyomdny virosuwnkbon, amely o sz5lo sziwreteléséhez kotodik.
Mikor a sz6l6 az egész vl faradsigos munka ajindékakint oo hordékbo keridt a
sziwretelsk viddm, tincoy felvonuldssal adjik a viros lakosainak twdtire, hogy
elvégeztik az ez énvi G3szes munkilotot o sz6153 kertekpen

Ugyanigy, mint sok~-sok évvel ezelstt, legszebh népl ruhdikba sUtszve, o viroy
egy pontjin hintskkal, lovasszekerekkel 5sszegyidnve kiszidlédét o menet:

A felvonulds o csikésok karikds ostoraiknak pottogtotisira indult el.

Az elss megdls, arol a kishird Wirdetise utin a részt vevdk tinera perdiltek a
viros hdza elsttitér volt: A viddm tincha bevontdik az arre jaré embereket:

A tine wtin mét lovas kocsira idtek és hangoson viddmon énekelve vonultak
ot o kovetkezo helyszinre. Mielott o végeélt, o visdnrteret elérte volna o menet még
kit helyszinen olvosto fel a kishirs o hirdetisét, és perdiditek thnero oz emberek.

A visdrtiren sok trdeklEdS virto mir o menetet: Ezen a helyszinen o csikésok
mutottik be tgyességiket: Mieldt a részt vevtk haza tirtek egy csalddias egyivttes
tanccal &5 egy eletikip fotovol zdrwlt o prograw. Hazafelé az emberek viddman
beszélgettek arrél, milyen jol éreztik magukot ezen a délutinon mindenki
szémdra Umény dis kikapesoléddas volt. Hildy szovakkal méltottik a szervezék
flwradsigosy munkijinak gyimslesét:

Tobben megjegyeztik, remélik a jovo-évi sziret wtin Lsmét lesz hasonls, viddm
rendezyvéngy.

" Készitetter Monoki Rébert Sandor 5.c
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BARATSAG TESZT

A legjobb barat tényei:
1. Mikorvan a sziiletésnapom? @B
2. Hany testvérem van? g
3. Mi a kiilonleges tehetségem? %>
4. Mi a csillagjegyem?

5. Mi a f6 dolog, amit szabadidémben csinalok? §& ¢
6. Mi a legfontosabb, amit nem szeretek magamban? &)
7. Melyik futballcsapatot tamogattam fiatal korom é6ta? @
8. Ki az én hirességem? Q)

9. Mi alegnagyobb félelmem? @
10.Ki a legnagyobb ellenségem? &)

A legjobb barat kedvencei
11.Mi a kedvenc helyem a vilagon? ®

12.Mi a kedvenc filmem? £3]
13.Mi az én Netflix sorozatom? @
14.Mi a kedvenc ételem? &
15.Mi a kedvenc zenei miifajom? @
16.Mi a kedvenc napom a héten?
17.Mi a kedvenc allatom? @
18.Mi a kedvenc dolgom piritossal? (35
19.Mi a kedvenc ruhadarabom? g,

20.Mi a kedvenc birtoklasom? E

Minél tobb helyes
jobbanismereda

megoldasod van annal
baratodat, és jo iranyba

haladtok, hogy orok baratok legyetek.

Csukas Vanessza 7.b



Joban lenni a tanarral: miért és hogyan?

Természetesen szamodra is elényds, ha joban vagy a tanaroddal, mert igy sokkal kellemesebben telik az az
1d6, amit az osztalyteremben toltesz. De vajon hogyan talalhatod meg a k6z6s hangot tanaraiddal?
Igen, érdemes boldogulni a tanaroddal, mert j6 megtanulni, hogy altaldban hogyan viszonyulj a kiilonb6z6
tipusu emberekhez. Raadéasul, azok a kamaszok, akik joban vannak a tandraikkal, nemcsak tobbet tanulnak
altalaban, de konnyebben tesznek fel kérdéseket és tobb segitséget is kapnak. Ez megkonnyiti az j anyag
megértését, €s a dolgozatoknal is a legjobbat hozhatod ki magadbol.
Ha jo a kapcsolatod a tandroddal, akkor bizalommal fordulhatsz hozzd tanulasi gondok, vagy olyan iskolai
problémak esetében, mint a kikdzosités. Az altaldnosiskolaban az életed egy csodalatos szakaszat €led.
Mit jelent az, hogy ,,joban lenni”?
Azt jelenti, hogy kommunikaltok, és mindketten elvégzitek a feladatotokat. A tandrod biztos akar lenni abban,
hogy figyelsz, tisztelettudoan viselkedsz, udvarias vagy, €s a legjobbat hozod ki magadbol a tanulas terén. Te
is azt akarod, hogy a tanar tisztelettelies legyen veled, valaszoljon a kérdéseidre, és probaljon segiteni a
tanulasban.
Milyen a tanarod? Az a tanar, akire azt mondjak, hogy szigoru,

N valésziniileg olyan ember, akinek fontos, hogy jol végezze a munkajat

— ténylegesen megtanitsa neked a tantargyat, amit tanulnod kell.

Az is fontos, hogy emlékezz arra, hogy a hibazas a tanulds része.

= Azzal, hogy a tanar ramutat a hibaidra, és segit ket kijavitani, tanit
j F' téged.
e | il Mi torténik, ha rosszban vagyunk a tanarunkkal?

A tanéarok joban akarnak lenni veled, de néha eléfordul, hogy a taniroknak és a tanuloknak vannak személyes
harcaik. Ha megmutatod a tanarodnak, hogy te ezen a helyzeten valtoztatni szeretnél, akkor valosziniileg 6 is
mindent meg fog tenni azért, hogy ez megtorténjen. Ha igy kezeled a problémat, tanulsz valamit arrdl, hogy
hogyan boldogulj az olyan emberekkel, akik kiilonboznek tdled.
Melyek egy tanulé kotelességei?
Akkor is lehet egy bizonyos tandrral eredményes kapcsolatod, ha nem éppen a kedvenced, egyszeriien csak be
kell tartanod a kotelességeidet. Néhany a kotelességek koziil:

o Becsengetés utan legyél kész a tanulasra!

o Legyenek nalad az 6érahoz sziikséges konyvek, tollak, és a kész hazi feladat!

o Figyel;, amikor a tanarod besz¢l!

o Probald kihozni magadbol a legtobbet, akar orai feladatrdl, akar hazi feladatrol, akar dolgozatrol van

sz0!

Vannak olyan korabbi didkok, akik még évekkel a ballagds utan is meglatogatjak a tanarukat az iskolaban. Ez
valodi bok a tandrnak, mert azt jelzi neki, hogy kiilonleges és fontos volt a didk szaméra. Es a legnagyobb
dicséret a kedvenc tanarodnak pedig a kovetkezd: ndj fel, és 1égy te is tanar!

forras: kamaszpanasz.hu  Készitette: Monoki Dora 7.b
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Nem mindenki a baratod, aki annak latszik

Baratokra sziikségiink van, ez tény. Az embert olyan alapveté szocialis sziikségletek jellemzik, minek
koévetkeztében kapcsolatigénye magas. Jelen tarsadalmunkban a sziik csalad melletta kortarskapcsolatok,
a baratok toltik be a legfontosabb szerepet az életiinkben.

Legaldbb is korilbelll 9 éves kor utadn, ugyanis ebben az életkorban kezd a gyerekek figyelme a sziil 6k feldl
atfordulni a kortarsak felé, s ez az ,atpartolas” egészen szélsGséges méreteket Olthet a serdiil6kor
csucspontjan. llyenkor nehéz megtaldlni az egyensulyt a sziil6k és a kortarsak elvarasai kozott, megfelelni
mindkét tabornak. Erdemes kompromisszumokat kétni, az arany koézéputat megtaldlni a
konfliktusmentes(ebb) hétkdznapok kedvéért.

Ennéltaldn még nehezebb az egyensulyt megtalalni asajat személyiséglink, céljaink, vagyaink és a kortarsak
elvdrasai kozott, mert az 6nelfogadtatds vagya, a valahovavalé tartozas igénye nagyon konnyen feltlirhatjak
azokat. Ez onnan vehet6 észre, hogy ahétkdznapok soran, ha dontéseket hozunk, marad egy furcsa szajiziink

utana, mert nem, vagy nem teljesen asajat 6sztoneinket kdvettik.
Bajban deriil ki, hogy kik az igaz baratok

Kozhelyes ,feln6tt” megallapitds, hogy aki valdban a baratunk, az olyannak fogad el, amilyenek valéjaban
vagyunk. Azonban hosszu tdvon ez igazolddik be, mert az
,energiavampirok”, az érdekemberek eltiinnek egy-egy
nehezebb élethelyzetben. Az iskolavaltdsok, a tovabbtanulas,
a parkapcsolatok valtozasa, krizishelyzetek altaldban
forduldpontot jelentenek a barati kapcsolatokban, és azok

tekinthet6ek valddi baratoknak, akik ezeket kovetGen is

L
s

LN Z. mellettiink maradnak.

Van, akinek egy, van, akinek huszonegy baratra van sziiksége ahhoz, hogy kiegyensulyozottnak érezhesse
magat, de fontos, hogy ne keverjiik 6ssze az igaz baratokat a haverokkal, akikkel ugyan szivesentoéltjik el az
idénket, de abizalom, az 6szinteség megreked egy bizonyos szinten, vagy azt tapasztaljuk, hogy csak bulikban
vagy bizonyos helyzetekben toltitek egyiitt az id6t, azokon kiviil nem keresitek egymds tarsasagat. Ha pedig
valaki blintudat nélkiil kever benniinket rosszba, cserben hagy, meg akar valtoztatni, hogy a baratja lehess,
feltételeket szab a kapcsolatotokban, az nem felel meg a barat fogalmanak, ami ugyanis megkoveteli az
Onzetlenséget, az elfogadast, a bizalmat, a tiszteletet.

Ha elbizonytalanodsz abban, hogy mennyire befolyasolnak a kortarsaid, érdemes a szlileidhez fordulni,
hiszen 6k mar atélték ugyan ezeket a helyzeteket, és hateljes egészében nemiselfogadhatd szamodra, ahogy
a szlil6k értékelikahelyzetet, egy mérlegelés erejéigérdemes figyelembe venniavéleményiket.

forrds: Mdténé Afra Viktdria, szakpszicholdgus Készitette: Halo Fruzsina 7.b
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https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/5344/jo-tanar
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/3844/szigoru-szulo
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/3122/egeszseges-parkapcsolat
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/428/barat-8-jellemzoje

