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Egészséges életmbd

Kezdjiik ott hogy miért fontos az egészséges €letmdd. azért mert ha egészségben éliink: kevesebbszer betegsziink
meg, nem fert6ziink meg masokat se. Ebben a honapban arrdl lesz sz6 hogyan maradjunk egészségesek.

1. Mozogjunk sokat!

A rendszeres sportolassal és a megfeleld folyadékpotlassal nagyon jot tesziink egyarant testiinknek és
szervezetiinknek is. De mindezt, hogyan végezziik? Ne is vigyik tulzasba, de ne is hanyagoljuk el annyira.
Testiinknek nagyon fontos a mozgas, mert fokozza a vérkeringést, igy tobb oxigén és tapanyag aramlik a bér
sejtjeihez. Az izzadas pedig — amely a testmozgas hatasara fokozodik — lehetévé teszi, hogy a szervezet a boron
keresztiil szabaduljon meg a felesleges anyagok egy részétol.
Most néhany elény kicsit nagyobb korosztalynak. Kimutattak,
hogy a testmozgas oldja a szorongast, javitja a hangulatot,
ellizi a stresszt és a depresszid ellen is hatasos. Eldsegiti
ugyanis a hangulatjavitd  szerotonin, valamint a
fajdalomcsillapito és altalanos jo érzést okozo endorfinok
felszabadulasat az agyban. A rendszeresen végzett testmozgas
hatasara n6 a tiidokapacitas, javul a 1égzés. Rendszeres fizikai
aktivitds hatasadra a szivizom meger6sodik, né a sziv
teljesitOképessége. Az aktiv életet ¢él6knél rdadasul kisebb a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata. A mérsékelt
testmozgas erdsiti az immunrendszert, mig a taledzés, illetve
a tartosan végzett, megerdltetd gyakorlatok inkabb ellenkezo
hatast valtanak ki.

Farkas Virdg 5.a

2. Higiénia

A higiénia nagyon fontos szerepet jatszik az egészségben. Ha egy ember tegyiik, fel én nem vagyok tiszta (pl.:
nem mosok fogat) te a szajszagomrol rogton érzed, hogy nem mostam fogat. Az neked is kellemetlen meg
nekem is. Amikor kohogiink vagy tiisszentiink, fontos, hogy eltakarjuk a szankat, ezzel is megakadalyozva
valamelyest, hogy a baktériumok mindenfelé ,.elszalljanak”, megfertézve masokat. Csakhogy nem éppen a
legjobb mddszer, ha a keziinket tessziik oda, hiszen utana 6hatatlanul is megérinthetiink vele példaul masokat,
a kilincset, a pénzt, az arcunkat vagy a szemiinket. Hasznaljunk inkabb zsebkenddt, vagy ha az éppen nincs
kéznél, praktikusabb a konyokhajlatunkba kohogni, tiisszenteni.

Egyed Adrienn 5.a



FPS: top 5 (android)
Modern Combat 5

World War heroes: WW?2
MaskGun Multiplayer
Guns of Boom

ShadowGun Legend

MULTIPLAYER: top 5

Mortal Kombat

BadLand

Critical OPS

Clash Royale

Riptide GP: Renegade (1790 ft)

Battle Royale: top 5

Fortnite Mobile
PUBG mobile
Creative Destruction
BattleLands Royale

Battleground’s Survivor (offline)

GAMER OLDAL

TOP 1: Brawl Stars

PS4 top 5:

The Division 2

Shenmue 3

Biomutant

Days Gone

The Rage 2

XBOX ONE top 5:
Crackdown 3

Astroneer

Gears 5

Halo Infinity

Seisson

PC top 5:

Sekiro: Shadows Die Twice
Metro Exodus

Devil May Cry 5

Resident Evil 2

Star Wars: Jedi Fallen Order

Szerkesztdk: Soczo Levente; ToroR Csaba;
Pardi Tibor; Szildgyi Patrik 6.c



HUSVET Unnepe

A husvét a kereszténység legnagyobb tinnepe, a Krisztus-kdzponta kalendarium kézponti féiinnepe. A Biblia
szerint Jézus — pénteki keresztre feszitése utan — a harmadik napon, vasarnap feltamadt. Kereszthalalaval nem
szabaditotta meg a vilagot a szenvedéstdl, de megvaltotta minden ember biinét, feltamadéasaval pedig
gy6zelmet aratott a halal felett. A vallason kiviil is a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének tinnepe is, amelyet
marcius vagy aprilis hénapban (a Hold alldsanak megfelel6en) tartanak.

Régen a férfiak egy nagy vodor vizzel ontotték le a lanyokat.

Lehet ezt a lanyok nem feltétlen szerettek!!!!
Szoval semmi képen ne menjetek ma oda a lanyokhoz egy hord6 vizzel.

Inkabb a 2019-re jellemz6 furi, de aranyos verset valasszatok vagy csak szimplan kérdezzétek meg hogy
meglocsolhatjatok- e 6ket. Ennek szerintem minden lany oriilne.

Most aprilis 21-22.-én lesz husvét elso és masodik napja.

Idén a sulinkban aprilis 17.-én 17 érakor keriil megrendezésre a Husvéti Istentisztelet, melyre mindenkit
sok szeretettel varunk.

Remélem egy kicsit kedvet kaptatok fiuk a locsolkodéashoz, ti pedig lanyok varjatok tiirelmesen és tuti még
illatosabbak lesztek husvétkor.

Kellemes Husvéti Unnepeket

Cs. Kiss Zséﬁa 6.a
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Locsoloversek

Koran reggel utra keltem, Ha Chuck Norrisndl husvét lenne,
Se nem ittam, se nem ettem. a nok élete véget érne,

Tarisznya huzza a vallam, nem azert, mert azt akarja,

Térdig kopott mar a labam. csak tul eros a villam karja!
Bejartam a fél vilagot, De bennem azért megbizhatsz,
Lattam sok-sok szép virdgot. forgorugast nem kaphatsz,

A legszebbre most taldaltam, nem vagyok én olyan kemény,

Hogy ontozzem, alig vartam. locsolasra van - e remény?




REJTELYES ROVAT

Misztikus lények

Baziliszkusz: Olyan lény, amely a kakas, a
sarkany ¢és a gyik keveréke. Kinézetre a

kigyohoz hasonlit, fehér diadémjellegii folttal a
fején, amelyet gyakran korondnak &dbrazolnak.
Sokszor abrazoljak hatalmas sarkanygyikként

is. Nevének jelentése ,.kis kirdly” gorogiil. A

Biblidban az 6rdog egyik megtestesitdje, a biin,

foleg a luxuria szimboluma. Azonositjdk a
halallal is, féleg az olyan veszelyekkel és

betegsegekkel, amelyet nem lehet rogton €szre

venni. Szildgyi Déra 6.c

Kos csillagjeqy (mdarcius 21. - aprilis 19.)

Egy Kosnal minden fejben ddl el: ha valamit el akar
érni, azt el is éri. Sokszor forréfejliek, és a sajat
érdekiinkben jobb, ha komolyan vessziik Jket.
Miutan kieresztette a gézt, néhany perc alatt meg
tud nyugodni és amilyen hirtelen haragua, olyan
gyorsan meg is tud bocsatani. Nem himez-hamoz,
hanem egyenesen kimondja, amit gondol. Ez
gyakran tal Oszintére sikeredik, és nyers stilusa
miatt igy bant meg masokat, hogy €észre sem veszi.
Rengeteg energia van benne, azonban ne bizzunk
ra hosszan tarto feladatokat, mert vagy elunja, vagy
feladja, vagy belefarad. A gyors eredményeket
szereti. Ha letérik a szarvat, elveszti a
motivaciojat, és ha tal sokdig korlatozzék, oly
annyira képes elvesziteni egyéniségét, erejét, hogy
elébb lesz papucs orran pamutboly, mintsem a

nagy hds, tettre kész Kos.

Ki illik hozza?

Barki, aki nem akarja 6t megvaltoztatni, nem akar
ratelepedni, aki viszonozza szenvedélyét és
hasonl6 héfokra tud porogni, élvezni akarja vele az
életet, tigy, hogy kozben hagyja, hogy karriert
épitsen €s

Szerk.

jérhassa a sajat utjat.




A TEHETSEG S0OKSZINU

Iskolank 2019. marcius 8-a4n a MATEHETSZ- t6] megkapta az AKKREDITALT KIVALO TEHETSEGPONT

cimet, melyet Ernesztné Seb8k Beata Tehetség munkakbzbsségvezetd vett at Budapesten marcius 23- an.
Az also tagozat mihelyei.:

- Csanyiné Szab6é Annamaria tanitoné vezetésével Robotika miihely miikédik az idei tanévtél.

- Szalainé Varga Déra tanitoné angol — jatékos - tehetségmi(ihelyt vezet a nyelv irant fogékony didakoknak.
Miihelyek a felsé tagozaton:

Ernesztné Sebbk Beata tanarné matematika- logika miihelyt szervez mar 2 éve, kiemelten a rejtvények

vilagaval fejlesztve a gyerekek tehetségét.

Jané Valéria tanarné komplex ének- zenei miihelyt tart, ahol a kreativitas, 6nkifejezés, alkotas egytitt

fejlédik a zenei készségekkel.
Tehetségmihelyeink munkajanak készbnhetjiik ezt a 3 évre szolo kitlintetést.

Bizunk benne, hogy a kévetkez6 években egyre tébb tehetségmiihely nyitja ki kapuit a tehetségigéretes
diakok elétt a Kossuth suliban. ©

-
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szecnsuw@

Ernesztné Seb6k Beata tanarnd, iskolank tehetséges diakjainak Tutora.

Szerk.



Interju Tandarokkal

Az interju tanarokkal” cimili rovatunkban iskolank pedagdgusaival folytatott beszélgetésekbol

ismerhetjiik meg jobban a tanarainkat. Els6 interji alanyom Szidey Istvan Gyorgy tanar ur.
- Gyermek koraban hol tanult és egyaltalan szeretett-e iskoldba jarni?

- Altalanos iskolaba Kenderesen jartam, kenderesi voltam. Kozépiskolat, azt itt végeztem Moricz

Zsigmond gimnaziumban. Szerettem az altalanos iskolat! Szerettem az altalanos iskolaba jarni, igen!
- Dolgozott-e mashol a tanari palyan kiviil? Es ha igen, akkor hol?

- Igen. Az érettségi utan katonasag volt, utina mentem el renddri palyara. Rendérként dolgoztam 8 évet,

utana mentem el egyetemre és azutan kezdtem el a tanari palyamat ez 2002-ben volt, azéta itt vagyok!
- Miért pont torténelem?
- Mert én mindig ezt szerettem! Mindig is ezt szeretem Kkicsi koromtél kezdve!

- Mit tervez igazgatd helyettesként? Milyen célkitiizései, €és milyen feladatai vannak egyaltalan ebben a

beosztasban?

- Az igazgatdhelyettesi tisztségben nagyon sok szervezési feladat van. Nagyon sok adatszolgaltatas,
nagyon sok adminisztracios feladat. Emellett célkitiizés, lehetdség szerint fejleszteni az iskolat.
Humanerdéforras tekintetében, mind targyi feltételek megteremtésében, vasarolni aj dolgokat, szépiteni,
korszeriisiteni. Uj tanarokat keresni, akik segitik a mar jelenlévé tanarok munkajat. Tehat az iskola

szervezeti fejlesztése.

- Tudtommal a 2019/2020-as tanévben indul6 gimnaziumi tagozatnak on lesz az osztalyfénoke. Milyen feladatai

lesznek osztalyfonokként?

- Osztalyfonokként ugyanolyan feladataim lesznek, mint amikor a kozépiskolaban tanitottam, mivel ott
évekig osztalyfonok voltam. Tehat ugyanazok a feladataim, mint mas osztalyfonokknek. Tanuloi
adminisztraciét vezetni, - ami, hii de nagyon fontos, egyébként tényleg az-, a kozosség fejlesztés.
osszekovacsolas, a mindennapos dolgoknak az intézése, beszélgetés, az osztalyban lévé gondok,
problémak megoldasa. Emelett az osztalykirandulasok, tanulmanyi kirandulasok szervezése, szabadidés

programok lebonyolitisa, tanulds timogatasa, tanulas modszertannak a segitése.
- Es erre a helyre 6n jelentkezett vagy kinevezték?

- A gimnaziumi tagozat az utan meriilt fel, hogy én ide keriiltem. Mar 17 évet tanitottam kozépiskolaban,
és amiota a kétszintii érettségi-rendszert bevezették- 2005 ota - folyamatosan érettségiztetek ebben a

rendszerben. Ugyhogy adott volt, hogy az \ij gimniziumnak én leszek az osztilyfénoke.



- Milyen modon tudja 6n a tehetséges gyerekeknek a boldogulasat segiteni?

- En borzasztéan fontosnak tartom a tehetséggondozast. Szamomra nagy 6rom, hogy most volt az
iskolanak a mindsitése és Kivaloan akkreditalt Tehetség pont lett az intézményiink. Mert kivaléan

végzik ezt a munkat az itt tanité pedagogusok, rettentéen sok energiat fektetnek a tehetséggondzasba.

Nagyon fontosnak tartom a tehetséggondondozast és ezt gy képzelem el a gimnaziumba, hogy egy

mentor /tutori rendszert vezessiink be.

Ami azt jelenti, hogy egyrészrol 1étszamtol fiiggoen lesznek majd az adott pedagogusok mellé besorolva
diakok, akiknek az elomenetelét figyelik.Ahol lemaradnak a diakok, ott megprobalnak segiteni vagy a

szaktanarokkal felvenni a kapcsolatot, hogy milyen tényez6k hatraltatjak a tanulot.

A tutori rendszer masik része, amikor ténylegesen egy-egy tanar egy-egy didknak konkrét segitséget
nyujt. Ha tehetséges, akkor a tehetség kibontakoztatasaban, segitésében, ha pedig lemaradé, akkor pedig
korrepetilja, hogy az adott célkitiizését mindenképpen elérje. Ez nagyon fontos. De ezt nem tgy kell
felfogni hogy kotelez6 korrepetialas vagy tanul6szoba, hanem inkabb egy plusz, hogy az elérehaladasat

segitsiik a minél jobb teljesitmény elérésének érdekében.
- A kovetkezo kérdések mar a tanar urral lesznek kapcsolatosak. El6szor is: Mit szokott csinalni szabadidejében?

- Szabad idémbe olvasok, megszaillottan szeretek olvasni. Féleg torténelmi témaju regényeket- ez
mondjuk nem nagy meglepetés szerintem-, és emellett még Fantasyt, amit azért szeretek, mert van
mindegyiknek torténelmi hattere. Kedvenceim ko6zé tartozik példiaul: Dan Abnett: Black Libary;
Graham McNeil; James Swallow; Pierce Brown: Kdosz évei. A magyar irok koziil Ban Mor: Hunyadi

sorozata a kedvencem.
- Milyen zenét szokott hallgatni?

- Nagyon szeretek zenét hallgatni foként autoban, otthon nem nagyon szoktam, de ha hallgatok, akkor a

keményebb stilust részesitem elényben.
- Keményebb stilus alatt mit ért Tanar ur?

- A régi klasszikus heavy metalt szeretem. Iron Maiden, Halloween. Azt a fajtat, ami nem annyira vad,

de mégsem egy nyugis zene.

Ko6sz6ndm tanar Grnak az interjut! Megtiszteltetés volt.

Kovetkez0 interja alanyom: Pardi Olah Roberta

Szilagyi Dora foszerkeszto



Jeles napok a természet- és kornyezetvédelem jegyében

Aprilis 7. — Egészségiigyi vilagnap. 1948-ban e napon kezdte meg miikodését az ENSZ Egészségiigyi

Vilagszervezete.

Aprilis 22. — Fold napja. Kornyezetvédelmi akcionap.

Magyarorszagon 1990 6ta rendezik meg.

Célja, hogy felhivjak a figyelmet a kdrnyezetvédelem fontossagara.

Aprilis 24. — Kisérleti allatok védelmének vildgnapja. Az allatvédék minden évben felhivjak a

figyelmet aprilis 24-én a laborallatok védelmének fontossagara, illetve arra, hogy a tudomany

lehetdség szerint alkalmazzon éldlénybarat alternativat.

Aprilis 30. — Méhek napja.

A Magyar M¢hészek Egyesiiletének kezdeményezésére 1994-t61 {inneplik

Magyarorszagon.

Majus 10. — Madarak és fak napija.

A természet €s a kornyezet értékeinek megismerésére, védelmére mozgosit. Ez

az linnep Herman Ott6 nevéhez fiizddik, 1906 o6ta linnepeljiik.

ALLATI HUMOR

- Apu! Mi az a kolibri?

- Az? Az egy... kiilonleges halfajta.

- Hal? De hat itt azt irjak, hogy a kolibri viragrol virdgra szall.
- Latod, most mar azt is tudod, hogy milyen tigyes!

©

- A roka nagyon ravasz joszag, igen konnyen raszedi az embert - meséli egy vadasz a baratainak. -
Nemrég egy allo napig voltam a nyoméban egynek, és mikor végre leldttem, akkor deriilt ki, hogy
kutya.

©
Egy kutat6 egereket tanit be arra, hogy ha megnyomnak egy csengdt, akkor ennivalot kapnak. Egy hét
multan megszolal az egyik egér:
- Sikeriilt végre ranevelnem azt az alakot, hogy ha megnyomom a cseng6t, dobjon ide egy sajtot!
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